
南信州南部4村（天龍村・泰阜村・下條村・売木村）with 婚活de八ヶ岳推進委員会



下條村（しもじょうむら）天龍村（てんりゅうむら） 泰阜村（やすおかむら） 売木村（うるぎむら）

標高差約450ｍの中に四季折々の豊
かな自然が広がり、人の温かさに
包まれた村。住民同士が
支え合い、結婚も子育て
も、のびのび楽しめます。

下條村は、真っ白なそば畑が広
がる人口3,300人ほどの村です。
温泉やゴルフ場など、
小さいけれど、充実した
施設がそろっています。

天龍村は、天龍峡から車で40分
ほどにある秘境の村で、雄大な
山々と天竜川に囲まれ、
自然の中でゆったりと
した暮らしが出来ます。

売木村は、人口460人ほどの
小さな村です。南を愛知県
豊根村に接し、愛知県
最高峰の茶臼山北麓に
位置しています。

下記自治体でお問い合わせを受け付けています。お気軽にどうぞ！

天龍村役場 企画課（佐々木、宮澤、西村）
TEL：0260-32-1023 MAIL：s-suishin@vill.tenryu.lg.jp

泰阜村役場 村づくり振興室（土岐、齋藤）
TEL：0260-26-2111

下條村役場 総務課企画財政係（若桑）
TEL：0260-27-2346

売木村役場 産業課（城田）
TEL：0260-28-2311

※右記フォームから必要事項を入力してください。
※応募者多数の場合は抽選となりますので
ご了承ください。

ほっと一息がつけるお食事処で
す。おいしいランチを食べなが
ら、トレッキングで疲れた体を
癒し、ゆったりした時間を過ご
せます。

スイーツを楽しみながら、気に
なる方と自由にお話しが出来る
時間です。最後はマッチングで、
素敵なご縁につなげます。
※昨年の様子です

天竜川の激流が造った奇岩群や
断崖や紅葉、「幸福の鐘」など
のフォトスポットを手軽に歩け
る遊歩道があり、絶景の中ミニ
トレッキングが楽しめます。

-------（男性のみ）

※キャンセルの場合、費用が発生します。

2026年
9月15日(火)から11月4日(水)まで
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