
参加費 5,000円（ランチ代含む）

開催場所 HOTELLI　SALO

定員 35歳～45歳�男⼥各20名

男性：千曲市、坂城町に在住か在勤の方

女性：年齢以外の制限はありません

申込締切 7月31⽇(⾦)�17:00まで

電話、Googleフォームでお申込
ください。

※申込者多数の場合は抽選となります
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婚活心得セミナー

グループトーク

イタリアンとフレンチを軸にした創作ランチ

1対1のトークタイム

※マッチングを行います

☎　026-276-2687

✉  sapo-wedding@chikuma-shakyo.jp

千曲市社会福祉協議会お
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イベント企画メイクハピネス代表

司会、信州大学客員講師、各種ラジオ出演など

活躍は多岐にわたり、2025年4月より⻑野県

婚活支援センターコンシェルジュに就任

出会いと縁づくり
「はじめまして」を

「また明日」へつなげる、
特別な１日

受付開始10：30～

☎　0268-82-2551

✉  ssakaki@janis.or.jp

坂城町社会福祉協議会
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