
子餃

GYOZA
WE

こども

無料

244 20:0017:00
(金)

TELT (佐久市中込1丁目20-5)
こども０円・おとな5００円

ふるふぃるダイニング
こども食堂

主催：こどもメガホン
お問い合わせ：kodomo.megahon.ai@gmail.com

＜予約不要＞

HP Instagram

(0～18歳)



テイクアウトできます。

オススメのタレや具があったらシェアしてね。

マイ箸・マイ食器や持ち帰り容器のご持参にご協力ください。

今月のメニューはぎょうざ
パリっと焼いた餃子をみんなで食べよう！

時間のある方は作るところから一緒に楽しみましょう。

おうちに余っている食材

みんなでおいしくいただきます

・お米

・パスタ

・乾麺

賞味期限の近い食材の寄付を受け付けています。

眠っている食材がおうちにありましたら、ぜひお持ちください。

身近な地域から、楽しく・無駄なく循環させていきます！

・インスタント食品

・レトルト食品

・調味料　　　　など　

次の予定

225 (金)・ 266 (金)
20:0017:00

TELT (佐久市中込1丁目20-5)
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