
参加対象者地元の食材をふんだんに

使う、飯山市の人気

イタリアンレストラン

『キッチン フジィーネ』

オーナーシェフ 

藤澤芳彦さん

土

会　場：飯山市公民館

参加費：700円

定　員：16名

9:30〜12:30

2026年

3月14日

講師紹介

40歳までの独身男女　
・居住地は問いません

・飯山市での暮らしにご興味のある方

・男女同数とは限りません

0269-62-7030 【担当】西川、徳永　平日9〜17時

s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp

いいやま出会いサポートセンター
主催：社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
後援：長野県飯山市 移住定住推進課

＜令和7年度さわやか婚活応援事業＞

お申し込みの際は、以下の情報をお知らせください

①氏名（フリガナ）②年齢（生年月日）③性別 ④郵便番号 ⑤住所 ⑥携帯電話番号

イベント詳細、お申し込み・お問い合わせはサイトをチェック！

 おもてなし料理にもぴったりな

カチャトーラ（若鶏のトマト煮込み）

チョコレートムースを作りましょう！

みんな
で作って、食べて、楽しもう！みん
なで作

って、食べて、楽しもう！

いいやま出会いサポートセンターPRESENTS

料理教室料理教室イタリアンイタリアン

料理画像はイメージです

地元人気店のシェフが教える


