
STEP１(学習) 

10/13(月・祝) 

男女別セミナー 

女性：10：00～12：00 
専門講師によるメイクレッスン 

講師：POLA 下條 日和様                            

男性：13：30～15：30 
専門講師による着こなしレッスン 

講師：洋服の青山 中島 雄介様 

他 

 

 

 

 

STEP2(演習) 

11/23(日) 

スポーツで新鮮な出逢いを！          

 

モルック恋活 

10：00～12：00 

 

 

 

STEP3(実践) 

12/14(日) 

これまで学んだ経験を 

活かして幸せな出逢いを！ 

 

恋活パーティー 

11：30～13：30 

 

 

 

お申込みはこちらから 

 

 

 

 

 

 

 

 
恋活に興味があるあなたへ… 

   社協の恋活スクールで自分を磨いて 

素敵な出逢いをしてみませんか？ 

      対 象  恋活を希望する独身男女 30～39 歳(申込時)  

定 員  男性 10 人 /女性 10 人(応募多数の場合抽選) 

場 所  ＳＴＥＰ１・ＳＴＥＰ2 上田市ふれあい福祉センター 

2 階大会議室 

           ＳＴＥＰ3     高砂殿(上田市天神)         

参 加 費  男性 8,000 円/女性 6,000 円  

参加条件  ＳＴＥＰ1～ＳＴＥＰ３を通して参加できる方 

       ※返金はできませんのでご注意ください 

申 込 み  下記の QR コードよりお申し込みください。 

          受付期間 9/1（月）から 9/19(金)まで 
                               

                                          

 

 

 

 

 

 

 

自分の魅力に気付こう！            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上田市社協 恋活スクール 

お問合せ 

社会福祉法人 上田市社会福祉協議会 

電話 0268-22-3082 

 30代限定！ 

 ※詳細は各イベント前に 
 お知らせいたします 


