
持ち物
・帽子・タオル・着替え・飲み物・保険証・SUPに乗るまで履くサンダル（なんでもOK）
・必要ならサングラス（メガネストラップ有）・日焼け止め

会 場 ： 青 木 湖 ラ イ オ ン ア ド ベ ン チ ャ ー

日 時 ： 2 0 2 5 年 0 7 月 6 日 （ 日 ）
　 　　※SUPができる格好で受付にお越しください。

0 9 : 5 0 受付
青木湖ライオンアドベンチャー建物内にて受付。
身分証のご提示をお願いします。

1 0 : 1 0 イベント説明　ガイド紹介　自己紹介
イベントの説明、ガイドの紹介、参加者の自己紹介をします。

1 0 : 3 0 安全講習
ライオンアドベンチャースタッフさんによる安全講習。

1 0 : 4 5 S U P 開 始 　
ガイドによる湖上レッスンもありますので、初めての方もご
安心ください。ゲームをしながら進んでいきます♪

1 2 : 1 5 SUP終了
ハウスに戻り、気になる人がいる場合はアプローチカードに
連絡先を記入してスタッフへ渡し、更衣室にて着替えを済ま
せます。※シャワーはありません。気なる方は体を拭くシー
ト等をご持参ください。

青木湖SUPイベント

お車は道路を挟んだ向かいに、広い砂利の駐車場がありますのでそちらにお停めください。

シアワセロード / KAKEHASHI
緊急連絡先：080-4180-8808（担当 新井）

スケジュール

SUP会場：0261-21-4555

1 2 : 3 0 解散
スタッフがお相手にアプローチカードをお配りします。受け取った方
は、いいなと思ったら終了後連絡をしてください。
そのまま白馬でランチデートもいいかも♪

SUPは乾きやすい服装で♪

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=%E9%9D%92%E6%9C%A8%E6%B9%96%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3&ie=UTF-8&oe=UTF-8

