
 

 
 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

日 時：6 月 22 日（土）13：30～ 

場 所：上田市ふれあい福祉センター２階大会議室 

参加費：無料 

講 師：NPO 法人新潟婚カツ応援団カクーン  

田原 洋子氏 

～ゆったり大人の～ 

日時 7 月７日 
令和 6 年 

日 

開催

場所 2階 

独身男女各８人 
定員 

(上田市中央 3 丁目 8-12) 

参加

費 
男性：2,000 円 

女性： 500 円 

スケジュール♡ 
・1 対１の 

トークタイム 

・気になる方と 

   LINE 交換♡ 

・好きなエクレア＆飲

み物で交流会♪ 
♡ ニックネーム OK ♡ 

♡ カップリングなし ♡ 

まずはお友達作りからはじめませんか。 

落ち着いた音楽が流れるカフェで、リラックスしながら心ときめく時間を過ごしましょう

NPO 法人新潟婚カツ応援団カクーンの田原さんの司会進行で初めてでも楽しく過ごせます!! 

 

社会福祉法人 

上田市社会福祉協議会 
電話：（０２６８）２７－２０２５   

 

エクレア＆飲み物付き 

年代別で開催  

 

14：00～16：00 
（受付 13：30～） 

10：00～12：00 
（受付 9：30～） 

※男性については、定員を超えた場合 6 月 22 日（土） 

「男性向け事前セミナー」に参加した方を優先に抽選します。 

電話又は申込

フォームから

お申込みくだ

さい。


