
長野市マリ ッ ジサポート デスク

（ 長野市 企画政策部 移住推進課内）

社会人ラ イ フ デザイ ンセミ ナー「 N-カ ジ」運営事務局

株式会社アク テッ ク 内  TEL.026-222-6670

主  催

お問合せ先
（ 運営委託）

https://goen.nagano.jp ご縁ながの 検 索

メ ルマガに登録し ていただく と 、婚活イ ベント やセミ ナー情報、婚活に

役立つ情報などを お送り し ます。

【 講 師】 茶嶋 宏明さん（ ソニー生命保険株式会社 ラ イフプランナー／ファ イナンシャ ルプランナー）

【 講 師】 青木 三奈さん（ アウト ド アステーショ ン  バンバン  高田店）

長野市主催　 全３ 回募集

WEB申し 込み先WEB申し 込み先

第

2
回

第

3
回

今のうちから資産形成

知って得するお金の話 

長野の良さを再確認！

自然と楽しむ癒やしのコーヒー 

【 講 師】 若井 順子さん（ し あわせ本舗代表）

第

1
回

202310/13
18：30-21：00

金

202311/12
14：00-16：15

日

202311/26
14：00-16：00

日

“ながマリ ”タイアップ企画！

好印象を与える婚活の極意

自分に合ったスタイル探し

新しいにチャレンジ !!自分に合ったスタイル探し

新しいにチャレンジ !!

https://goen.nagano.jp


右記 二次元コ ード から お申し 込みく ださ い。

お申し 込み方法

お問合せ先

（ 運営委託）

　 長野市主催 社会人ラ イ フ デザイ ンセミ ナー「 N -カ ジ」運営事務局・ 株式会社アク テッ ク 内  TEL . 0 2 6 -2 2 2 -6 6 7 0

　 　 　 　 　 　 　 　 　 c ity-na g a no-life d es ig n@ a c tech .n e .jp　 担当： 角田（ ツノ ダ）
※ご注意： こ ち ら のアド レ スは申し 込み受付先ではございません。

送信元アド レ ス

ご縁ながの 検 索

h ttp s : //g oen .n a g a n o . j p

自分スタ イル 見つけよう！
出会い、学び、趣味。それぞれのコ ン セプト で 開催する今期 N - カ ジ 。

仕事から 一歩離れた 、O FF の時間も 充実さ せるお手伝いをいたし ます！

未来を 考えるきっかけにも なるかも 。

※申込人数多数の場合は、厳正な る 抽選の上、参加の可否を 運営事務局から メ ールかお電話に て ご 連絡い た し ま す。

※当選後のキャ ン セ ルは原則お 受け で き ま せん。あ ら かじ めご 了承く だ さ い。

※い た だ い た 個人情報は慎重に 取り 扱い、セ ミ ナ ーに関わる も の以外に は使用い た し ま せん。

※い た だ い た 個人情報を ご 本人の同意な し に 運営委託先以外の第三者に 開示・ 掲示する こ と はご ざ い ま せん。

　 た だ し 法令に よ り 開示を 求めら れた 場合を 除き ま す。

参加申し 込み後のご参加の可否および本セミ ナーの詳細情報は、下記運営事務局から 各回申込締切日後にご連絡さ せていただき ます。

対象 長野市内在住または在勤か、

長野市に移住を 希望し ている 

20～35歳までの独身者

M ONZEN TERRACE ENYA
（ 長野市長野大門町 57-2）

食事・ ワン ド リ ン ク 付

※アルコ ール OK（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ）

定員 各回40名  ※申込多数の場合は抽選となります。

第1回

結婚に関心はあるけれど、 まだまだ先のこ と と 思っ ている

人も 多いのでは？　 今回は婚活にも 使える コ ミ ュ ニケー

ショ ンの極意を お伝えし ます。セミ ナー終了後、 異業種交

流会を実施。参加者にはも れなく 、 大人気婚活イ ベント「 な

がマリ 」参加優待券プレゼント !

場所

3,000 円参加費

202310/13
18：30-21：00

金

“ながマリ ”タ イ アッ プ企画！

好印象を 与える婚活の極意
申込締切

10/ 3（ 火）

18： 00 ～ 18： 20　 受付

18： 30 ～ 19： 30　婚活セミ ナー

19： 30 ～ 21： 00　 異業種交流会
※写真はイメ ージです。

権堂イ ースト プラ ザ 市民交流セン タ ー
（ 長野市大字鶴賀権堂町 2201 番地 20）

（ お菓子・ ド リ ン ク 付）

第2回

2024 年 1 月から「 新 NISA」 がスタ ート 。と はいえ中身を知

ら ない人も 多いのでは？　 開始直前の今こ そ学びのタ イ

ミ ング！ き ちんと 理解し て備えまし ょ う 。そのほか、 資産

形成など今後のラ イ フ プラ ン についてわかり やすく お伝

えする、初心者向けのマネーセミ ナーです。

場所

500 円参加費

202311/12
14：00-16：15

日

今のう ちから 資産形成

知っ て得するお金の話
申込締切

11/ 2（ 木）

13： 30 ～ 13： 50　 受付

14： 00 ～ 15： 30　マネーセミ ナー

15： 30 ～ 16： 15　 質疑応答・ お茶タ イ ム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

※写真はイメ ージです。

nagano forest vil lage
（ 長野市大字上ヶ 屋 2471-608）

（ 材料費、お菓子付）

第3回

超初心者向けのプチキャ ンプ体験を通し て、 地元・ 長野の

魅力を 再発見。焚き 火のゆら ぎ を 眺めな がら 、 美味し い

コ ーヒ ーで癒やし を 感じ てみま せんか？　 専門のスタ ッ

フ がアウト ド アの楽し み方を 伝授し ます。身近な自然の中

で“ホッ ”と でき るひと と き を！

場所

1,000 円参加費

202311/26
14：00-16：00

日

長野の良さ を再確認！

自然と 楽し む癒やし のコ ーヒ ー
申込締切

11 / 17（ 金）

13： 30 ～ 13： 50　 受付

14： 00 ～ 16： 00　プチキャ ンプ体験

　 　 　 　 　 　    　 コ ーヒ ード リ ッ プ試飲

　 　 　 　 　 　    　 ／焚き火実演

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

※写真はイメ ージです。

mailto:city-nagano-lifedesign@actech.ne.jp
https://goen.nagano.jp

