
10:00 11:00 13:30

in  R-DEPOT

2023年

場　所：R-DEPOT（アール・デポ）
　　　　　　　長野市大字南長野西後町 610-12

参加費：1日通し券 500 円（小学生未満無料）
  　　　　　演目ごとの参加も自由

10:00-15:308 月 20日●日

音であそぼう
身近なものを使って効果音を作ってみよう！　
音に合わせて、何かが起きるかも…⁉

にじいろ工場
ちょっと不思議なパントマイムの世界へようこ
そ！テクニックを学んで、めざせ芸人！

～10:50 ～12:00 ～14:00

vol.8

オト
ナもコ

ドモも楽しめる！ アール・デポ

（各演目5分前より受付）

演劇づくり体験
決められた「おはなし」や「セリフ」はありま
せん。みんなで短い劇を作って観てもらおう！

定員

20人

対象

小学生
以上

定員

20人

対象

小学生
以上

わかさま（若林優也）
効果音やBGMを作った
り編集したり流したり。
演劇や映像の音響家。

にじいろ工場
紙芝居のながっぱとパン
トマイムのチョコのパ
フォーマンスユニット

えんげきで学ぶ研究所
俳優、パフォーマー、音
響、英会話講師 etc…　
演劇を使ったワークショッ
プをするために、いろん
な大人が集まっています。

14:05 14:20 14:55

コントライブ
こどももおとなも楽しめる陽気なコントをお届
けします。

～14:15 ～14:50 ～15:30

おはなしの世界
読み聞かせや紙芝居、群読と生演奏でいろんな
お話を楽しみましょう。

きいろ
コントユニット青点滅で出
会ったさとけんとメリアン
の二人組＋ときどきゲスト

快楽亭狂志 (一門 )

ある時は学校の教師、ま
たある時は噺家 (はなし
か )、落語暦 50年。

おはなしネットワーク
お話が好きな有志が集
まり、学校や図書館に
出向いて活動している

にゃんこ寄席
落語を聞いて笑いましょ。小噺をやって笑いましょ。
あっという間に昔にタイムスリップできるのが面白い

ご予約はこちら↓ ご予約はこちら↓



【主催・問合せ】
演劇を使ったコミュニケーションワークショップ 〒380-0857長野県長野市西之門町930-1    

tel.026-232-1532　engeki.manabu@gmail.com

演劇づくり体験
決められた「おはなし」や「セリフ」はありま
せん。みんなで短い劇を作って観てもらおう ！

ーーーーーーーーーーーーーーーー
えんげきで学ぶ研究所
俳優、パフォーマー、音響、
英会話講師 etc…
演劇を使ったワークショップ
をするために、いろんな大
人が集まっています。

演劇づくり パフォーマンス 絵本の読み聞かせ

ちんどん 音響 コント

落語 表現あそび 読み聞かせ

8/20、2/11

パントマイムであそぼう！
ちょっと不思議なパントマイムの世界へよ
うこそ！ テクニックを学んで、めざせ芸人！

ーーーーーーーーーーーーーーーー
にじいろ工場
紙芝居のながっぱとパント
マイムのチョコのパフォー
マンスユニット。

8/20、2/11 2/11

メリアンちんどん
楽器を鳴らして練り歩こう！ ビラをまいて
宣伝しよう！ 今日は楽しいフェスタだよ！

ーーーーーーーーーーーーーーーー
メリアン
ポップスや
ジャズの
クラリネット吹き

7/23、2/11

音であそぼう
身近なものを使って効果音を作ってみよう！
音に合わせて、何かが起きるかも…⁉

ーーーーーーーーーーーーーーーー
わかさま（若林優也）
効果音やBGMを作ったり
編集したり流したり。
演劇や映像の音響家。

8/20

コントライブ
こどももおとなも楽しめる陽気なコントを
お届けします。

ーーーーーーーーーーーーーーーー
きいろ
コントユニット青点滅で
出会ったさとけんと
メリアンの二人組＋
ときどきゲスト

7/23、8/20、2/11

にゃんこ寄席
落語を聞いて笑いましょ。小噺をやって笑い
ましょ。あっという間に昔にタイムスリップで
きるのが面白い。

ーーーーーーーーーーーーーーーー
快楽亭狂志 (一門 )
ある時は学校の教師、また
ある時は噺家 ( はなしか )、
落語暦 50年。

7/23、8/20、2/11

遊びのチカラ★ワークショップ
思いっきり体と心を動かして、みんなで遊ぼ
う！！ みんな違っておもしろい！ みんなで表現
するのを楽しもう

ーーーーーーーーーーーーーーーー
（一社 )アフタフ・バーバン
「あそび・表現・関わり」を
テーマにワークショップ等
多岐にわたる活動を展開。

7/23

おはなしの世界
読み聞かせや紙芝居、群読と生演奏でいろ
んなお話を楽しみましょう。

ーーーーーーーーーーーーーーーー
おはなしネットワーク
お話が好きな有志が集まり、
学校や図書館に出向いて
活動している。

8/20

 保育園って、どんなとこ？
お話や手遊び歌を交えて、小さなこどもも一緒に
参加できる、保育園が楽しみになるプログラム。

ーーーーーーーーーーーーーーーー
みらいネット オンライン保育園
自宅にいながら保育園の様
子を動画配信で見られたり、
子育て仲間と気軽に交流で
きるオンラインコミュニ
ティです。

2023 7/23、8/20、2024 2/11（予定）の 3日間開催！　※予定は変わることがあります

長野市芸術文化振興基金助成金の採択を受けています。

えんげきで学ぶ
研究所　サイト

【出張フェスタ】
オトナもコドモも楽しめる！
〝生〟の表現を 見る、聞く、楽しむ、やってみる、「あそぶ・えんげき・フェスタ」を皆さんの地域にお届けします。
下記までお問合せください。

【次回予定】
2/11（日）あそぶ・えんげき・フェスタvol.9 （長野市街地）
最新情報はこちらから→https://www.facebook.com/enmaken


