
資料1.あなたの役割について考えてみよう。

年齢 ライフイベント・生活環境・状況（仕事・家庭・地域） タイトル 補足
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時系列で3つ（過去・現在・未来）のあなたの状況をピックアップしてみましょう
A～Cに「〇〇期」「〇〇な時間」「〇〇時代」「〇〇に集中！」のようにタイトルをつけましょう。

参考：ライフイベントや生活環境の変化
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